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Description

Titre de l'invention : Baton de marche ergonomique

La présente invention concerne un baton de marche dont le but principal, en les
utilisant par paire, est de tendre a propulser le corps d’un utilisateur vers 1’avant
lorsqu’il exerce sur ceux ci une poussée, tout en accentuant les mouvements naturels
des bras.

La marche est ainsi plus aisée, en ajoutant une force motrice supplémentaire, tout en
sécurisant la déambulation.

De maniere connue, ces batons comportent une tige dont I’extrémité supérieure
forme une poignée de préhension et I’extrémité inférieure forme un appui pour exercer
la poussée vers le sol lors de la marche.

L’efficacité de tels batons trouve néanmoins ses limites par le fait que lorsque I’appui
généralement constitué¢ par une pointe se trouvant a 1’arriere, a la fin d’une enjambée et
donc en bout de course, la poussée devient alors nulle et le marcheur doit relancer le
baton vers I’avant pour reprendre un nouvel appui et effectuer une nouvelle enjambée.

En effet, les batons de marche traditionnels procedent d’une tige verticale pour ac-
compagner la déambulation, le temps d’un mouvement rotatif autour de I’axe formé
par la pointe et des limites morphologiques de I’usager.

Ce mouvement trouve ses limites mécaniques dans la constitution anatomiques des
poignets et ’angle de rotation du béton par rapport a I’axe formé par la pointe qui
avoisine les 45°, au-dela duquel la poussée devient inefficace. Par ailleurs la verticalité
de la tige restitue la force exercée sur la poignée sans en augmenter 1’efficacité.

Par la demande de brevet N° 1800267 déposé le 23 mars 2018 par la demanderesse il
a ¢été remédié a ces inconvénients, mais les essais sur le terrain ont permis d’apporter
un certain nombre de perfectionnements, notamment en ce qui concerne 1’ergonomie
de la poignée.

En effet selon I’art antérieur, lorsque la poignée est assortie d’une dragonne, celle ci
est toujours fixée a I’extrémité de la poignée afin de poursuivre la poussée en fin de
course apres avoir relaché la poignée et en se servant de la tension de la dragonne
entourant fermement le poignet de 1’utilisateur. C’est le cas dans la pratique de la
marche nordique. Ce geste qui permet de tendre la dragonne demande une énergie dont
on peut faire I’économie.

La présente invention a pour but de remédier a ce mode de fonctionnement et
préserver la fatigue du poignet et de la main.

A cet effet elle concerne un baton de marche comportant une tige dont I’extrémité su-
périeure forme une poignée de préhension associce a une dragonne et dont I’extrémité

inférieure forme un appui pour exercer une poussée sur le sol par un utilisateur au
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cours de sa marche, caractérisé -en ce que d’une part la tige forme avec la poignée
d’extrémité un angle obtus dirigé dans le sens de la marche, et d’autre part en ce que
I’extrémité de la poignée forme un becquet délimitant a sa partie inférieure un
logement ergonomique destiné a un doigt de I’utilisateur lors de sa prise en main,
constituant un axe de rotation du baton, pour I’obtention d’un effet pendulaire autour
de ce doigt au cours de la foulée et permettre une recherche du point d’appui
s’effectuant plus avant et donc pour un accompagnement de la foulée plus long. De
plus, la dite extrémité de la poignée comporte en outre, a sa partie supérieure, un
pommeau situé sensiblement au droit du logement, pour former en combinaison avec
celui ci et le becquet, une triple zone de préhension ergonomique de la poignée, pour la
main de I’ utilisateur, dans laquelle zone : le pommeau constitue un appui a sa paume,
le logement constitue un appui a son doigt et le becquet constitue un appui a une partie
de ses autres doigts. Enfin, en combinaison aux caractéristiques précitées, la dragonne
est fixée dans une zone déterminée par I’extrémité inférieure de la poignée et de
I’extrémité supérieure du baton, sa fixation s’effectuant dans la partie postérieure de
I’une de ces parties dans le sens de la marche.

Ainsi, cette nouvelle prise en main sur cette poignée inclinée dans le sens de la
marche va engendrer une poussée plus naturelle et moins crispée : la main ne sert plus
la poignée, les muscles des doigts sont relachés tandis que la poussée s’exerce essen-
tiellement par la paume sur le pommeau et que le rappel du baton se fait naturellement
en soulevant le bras ce qui a pour effet de tendre la dragonne sur le dessus de la main
entrainant la montée du baton, le bras et le baton ne faisant plus qu’un sans que les
muscles des doigts ne soient sollicités d’ol un gain d’énergie. La description qui va
suivre fera mieux comprendre I’invention.

[Fig.1] représente schématiquement un baton de marche ergonomique selon
I’invention et sa cinématique décomposée en une premicre position A d’attaque sur le
sol et une seconde position B de poussée.

[Fig.2] représente schématiquement un baton de marche selon la [Fig.1] pendant
I’effort de poussée et sa déformation conséquente.

[Fig.3] représente représente la position de la main de I’utilisateur et plus particu-
lierement de son index constituant I’axe de basculement, déterminant I’ effet pendulaire
pour la recherche naturelle du point d’appui au cours de la foulée.

[Fig.4] représente représente schématiquement un béaton selon une variante de réa-
lisation de I’invention.

[Fig.5] représente a 1’échelle agrandie la poignée ergonomique selon la [Fig.4], c’est
a dire en cours de poussée.

[Fig.6] représente la poignée selon [Fig.5] en non utilisation.

[Fig.7] représente représente la poignée selon les figures 4 a 6 en cours de réglage de
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la longueur de la dragonne.

Le baton de marche 1 désigné sur [Fig.1] comporte une tige 2 dont I’extrémité su-
périeure forme une poignée de préhension 3 et dont I’extrémité inférieure forme un
appui 4 pour exercer une poussée sur le sol S par un utilisateur au cours de la marche.

Selon I’exemple de réalisation des figures 1 a 3, la tige 1 forme avec la poignée
d’extrémité 3 un premier angle obtus al dirigé dans le sens de la marche M et se
prolonge a son autre extrémité par une semelle 5 s’étendant selon un second angle
d’attaque obtus a2 dirigé également dans le sens de la marche M, ladite semelle 5
comportant dans sa zone postérieure libre, au moins une pointe d’accroche et de
poussée 6 sur le sol S, la g€ométrie de I’ensemble tige 2-poignée 3- semelle 5 étant
telle que son centre de gravité G par rapport a un axe vertical xx’ passant par
I’extrémité 3a de la poignée inclinée 3 se situe au-dela de cet axe dans le sens de la
marche.

L’invention se compléte par le fait que I’extrémité 3a de la poignée 3 comporte un
logement ergonomique 7 destiné a un doigt 8 de I’utilisateur, en 1’occurrence 1’index,
lors de sa prise en main 9 constituant un axe de rotation R du baton 1 pour 1’ obtention
d’un effet pendulaire P autour de cet index 8 au cours de la foulée et permettre une
recherche du point d’appui B s’effectuant plus avant et donc pour un accompagnement
de la foulée plus long.

Le systeme ainsi décrit permet donc la gravitation pendulaire du baton 1 en prenant
appui sur ’index 8 de I’utilisateur pour se balancer et trouver naturellement le point
d’attaque sur le sol S.

L’inclinaison de la poignée 3 selon 1’angle al associée au systeme pendulaire et en
adéquation avec la position naturelle du poignet de I’ utilisateur permettant une relance
aisée et une poussée ergonomique plus efficace.

L’extrémité 3a de la poignée comporte un becquet 3b constituant un point d’appui a
I’index 8 de I'utilisateur. Le logement 7 pourra &tre ouvert tel que représenté sur les
figures, mais il pourra également €tre fermé. Ce qui est recherché c’est 1’effet
pendulaire P autour de cet index 8 pour une relance gravitationnelle dynamique et
naturelle du baton 1.

La pointe d’accroche et de poussée 6 est fixée sur la semelle 5 par des moyens aptes
a la rendre interchangeable en fonction du terrain pratiqué et également la rendre
orientable angulairement pour augmenter ou diminuer la foulée en fonction de la mor-
phologie de I’ utilisateur.

Egalement, plusieurs points d’accroche 6 pourraient étre rapportés a I’extrémité de la
semelle 5 et prendre des formes différentes comme donné en exemple [Fig.4] re-
présente

Selon une autre caractéristique de I’invention, I’extrémité antérieure de la semelle 5
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est reli€e a la tige 2 par une tige secondaire formant un arc-boutant 10 pour
1’obtention d’une triangulation et un renforcement de I’ensemble.

Selon une autre caractéristique de I’invention, I’ensemble tige 2-poignée 3-semelle 5-
arc- boutant 10 est monobloc et constitué par un matériau a mémoire de forme, accu-
mulateur d’énergie interne de cohésion par déformation pour retrouver sous la
contrainte sa forme et permettre une poussée et un ¢lan maximum en cours de foulée,
restituant 1’énergie.

Cet ensemble tige 2-poignée 3-semelle 5-arc-boutant 10 est réalisé en bois lamellé
collé. Il pourra également étre réalisé en fibre de carbone.

Cet effet d’accumulation d’énergie est illustré [Fig.2] .

Selon le mode de réalisation représenté sur les [Fig.4] [Fig.5] [Fig.6] [Fig.7] celui ci
differe du précédent en ce que I’extrémité 3a de la poignée 3 comporte en outre, a sa
partie supérieure, un pommeau 11 situé sensiblement au droit du logement 7 pour
former en combinaison avec celui ci et le becquet 3b, une triple zone de préhension er-
gonomique de la poignée 3, pour la main 9 de ’utilisateur, dans laquelle zone : le
pommeau 11 constitue un appui a sa paume 12 ; le logement 7 constitue un appui a son
doigt 8 ; le becquet 3b constitue un appui a une partie de ses autres doigts 13, 14.

Selon une autre caractéristique la dragonne 15 est fixée dans une zone C déterminée
par U'extrémité inférieure 3c de la poignée 3 et de I’extrémité supérieure du baton 7Aa,
sa fixation s’effectuant dans la partie postérieure 3d ou 7Ab de 1’une des parties 3¢ ou
7A dans le sens de la marche M.

Comme le montre [Fig.7], la dragonne 15 est rapportée fixement par une de ses ex-
trémités 15a sur la partie supérieure de I’extrémité inférieure 3d de la poignée 3 ou de
la partie postérieure de la partie supérieure 7Ab de la tige 7A, ’autre extrémité libre
15b de la dite dragonne 15 comportant des moyens 16 de fermeture sur elle méme et de
réglage en longueur par rapport a son autre extrémité fixe 15a et en fonction de
’anatomie du poignet 9a de I’ utilisateur.

En I’occurrence ces moyens 16 sont constitués d’éléments auto agrippants.

Par ailleurs, la dragonne 15 présente dans sa partie médiane supérieure une surface
élargie 15c, destinée a venir en contact avec le dos 9b de la main 9 de 1’ utilisateur, de
maniere a obtenir une prise d’appui plus efficace et plus confortable pendant la
poussée.

Le pommeau 11 trouve donc sa place dans la paume 12 pour une prise en main to-
talement nouvelle par rapport a I’art antérieur, ce qui a conduit a placer la dragonne 15
sous la poignée 3 c’est a dire a I’'inverse des dragonnes des batons traditionnels dont la
fixation se trouve au dessus de la poignée.

Ainsi pendant la déambulation la poussée se fait avec la paume 12 donnant plus de

puissance qu’avec la main serrée autour de la poignée 3, et la dragonne 15 dont



[0039]

[0040]

[0041]

[0042]

I’attache sous la poignée 3 permet de ramener naturellement le baton 1 en fin de
poussée, comme si ce dernier €tait le prolongement du bras.

Comme dans le premier exemple de réalisation la tige 1 se prolonge a son autre
extrémité opposée a la poignée 3 par une semelle 5 s’étendant selon un second angle
obtus (02) dirigé également dans le sens de la marche M la dite semelle 5 comportant
dans sa zone postérieure libre au moins une pointe d’accroche et de poussée 6 sur le sol
S, la géométrie de I’ensemble tige 2-poignée 3-semelle 5 étant telle que son centre de
gravité G par rapport a un axe vertical xx” passant par I’extrémité 3a de la poignée
inclinée 3, se situe au-dela ce cet axe xx” dans le sens de la marche M.

Selon une autre caractéristique de I’invention représentée sur [Fig.4] la tige 2 est na-
turellement incurvée 7Ac de maniere convexe dans le sens de la marche M.

Dans ’art antérieur la plupart des batons ont une tige verticale qui ne restitue pas
I’énergie initiale. Ici a I’instar des perchistes la tige 7A est pré-cambrée de fagon
convexe dans le sens de la marche M pour redonner a I’ utilisateur une partie de la
poussée initiale et cela par la pré-cambrure 7Ac.

Selon une autre caractéristique la pointe d’accroche et de poussée 6 comporte des
moyens de réglage en hauteur 16 de manicre a adapter ledit baton 1A a la taille de

I’ utilisateur.



[Revendication 1]

[Revendication 2]

[Revendication 3]

Revendications

Baton de marche (1) comportant une tige (2) dont I’extrémité supérieure
forme une poignée de préhension (3) associ€e a une dragonne (15) et
dont I’extrémité inférieure forme un appui (4) pour exercer une poussée
sur le sol (S) par un utilisateur au cours de sa marche, caractérisé€ -en ce
que I'extrémité (3a) de la poignée (3) forme un becquet (3b) délimitant a
sa partie inférieure un logement ergonomique (7) ouvert ou fermé
destiné a un doigt (8) de I’utilisateur, préférentiellement I’index, lors de
sa prise en main (9), constituant un axe de rotation (R) du baton (1),
pour I’obtention d’un effet pendulaire (P) autour de ce doigt (8) au cours
de la foulée et permettre une recherche du point d’appui (B) s’effectuant
plus avant et donc pour un accompagnement de la foulée plus long, -en
ce que la dite extrémité (3a) de la poignée (3) comporte en outre, a sa
partie supérieure, un pommeau (11) situé sensiblement au droit du
logement (7), pour former en combinaison avec celui ci et le becquet
(3b), une triple zone de préhension ergonomique de la poignée (3), pour
la main (9) de I’ utilisateur, dans laquelle zone : le pommeau (11)
constitue un appui a sa paume (12), le logement (7) constitue un appui a
son doigt (8) et le becquet (3b) constitue un appui a une partie de ses
autres doigts (13, 14).

Baton de marche selon la revendication 1 caractérisé en ce que la
dragonne (15) est fixée dans une zone (C) déterminée par I’extrémité in-
férieure (3c) de la poignée (3) et de I’extrémité supérieure du baton
(7A), sa fixation s’effectuant dans la partie postérieure (3d ou 7Ab) de
I’une de ces parties (3c ou 7A) dans le sens de la marche (M), laquelle
dragonne (15) est supportée fixement par une de ses extrémités (15a) sur
la partie supérieure de I’extrémité inférieure (3d) de la poignée 3 ou de
la partie postérieure de la partie supérieure (7Ab) de la tige 7A, I’autre
extrémité libre (15b) de la dite dragonne (15) comportant des moyens
(16) de fermeture sur elle méme et de réglage en longueur par rapport a
son autre extrémité (15a) et en fonction de 1’anatomie du poignet (9a) de
I’ utilisateur.

Baton de marche selon la revendication 1 ou 2 caractérisé en ce que la
dragonne (15) présente dans sa partie médiane supérieure une surface
élargie (15¢), destinée a venir en contact avec le dos (9b) de la main (9)
de I’utilisateur, de maniere a obtenir une prise d’appui plus efficace et

plus confortable pendant la poussée.



[Revendication 4]

[Revendication 5]

[Revendication 6]

[Revendication 7]

[Revendication 8]

[Revendication 9]

[Revendication 10]

Béaton de marche selon I’une des revendications 1 a 3 caractérisé€ en ce
que la tige (1) se prolonge a son autre extrémité opposée a la poignée (3)
par une semelle 5 s’étendant selon un second angle obtus (®2) dirigé
également dans le sens de la marche (M) la dite semelle 5 comportant
dans sa zone postérieure libre au moins une pointe d’accroche et de
poussée (6) sur le sol (S), la géométrie de I’ensemble tige (2)-poignée
(3)-semelle (5) étant tel que son centre de gravité (G) par rapport a un
axe vertical (xx”) passant par ’extrémité (3a) de la poignée inclinée (3)
se situe au-dela ce cet axe (xx’) dans le sens de la marche (M).

Béaton de marche selon I’une des revendications 1 a 4 caractérisé€ en ce
que la tige (2) est naturellement incurvée (7Ac) de maniere convexe
dans le sens de la marche M.

Baton de marche selon I’une des revendications 1 a 5 caractérisé€ en ce
que I'extrémité antérieure de la semelle (5) est reli€e a la tige (2) par une
tige secondaire formant un arc-boutant (10) pour I’obtention d’une trian-
gulation et un renforcement de I’ensemble.

Béaton de marche selon I’une des revendications 1 a 6 caractérisé€ en ce
que I’ensemble tige (2)-poignée (3)-semelle (5)-arc boutant (10) est
monobloc et constitué par un matériau a mémoire de forme accu-
mulateur d’énergie interne de cohésion par déformation pour retrouver
sous contrainte sa forme et permettre une poussée et un élan maximum
au cours de sa foulée restituant I’énergie.

Baton de marche selon la revendication 7 caractérisé en ce que
I’ensemble tige (2)-poignée (3)-semelle (5)-arc boutant (10) est réalisé
en bois lamell€ coll€.

Baton de marche selon la revendication 7 caractérisé en ce que
I’ensemble tige (2)-poignée (3)-semelle (5)-arc boutant (10) est réalisé
en fibre de carbone.

Baton de marche selon la revendication 4 caractérisé en ce que la pointe
d’accroche et de poussée (6) comporte des moyens de réglage en
hauteur (16) de maniere a adapter ledit baton 1A a la taille de

I’ utilisateur.
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